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Туапсе – дольмены 

С. Валганов 

Туапсе – второй по величине, после Новороссийска, российский порт на Чёрном море. В Туапсе 
выходит к морю железная дорога с другой стороны Кавказа. Дольмены в районе – самых различных кон-
струкций. Дольмены района Большое Псеушхо смотрите в отдельной статье, посвящённой мегалитам 
бассейна реки Аше. 

Дольмен в Джубге 

 

Дольмен в Джубге. Один из самых больших плиточных дольменов на Кавказе. Прекрасно сохра-
нился дворик, имеющий слегка эллипсовидную форму. Плиты ограды чуть наклонены вовнутрь. Стоит на 
территории санатория, вход свободный. 

Группа над посёлком Каменный карьер 
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Дольмен над посёлком Каменный карьер, рядом с Туапсе. Прекрасно сохранившийся так назы-
ваемый ложнопортальный дольмен, или полумонолит. На нижнем снимке вы видите как бы фасад, но 
вместо настоящей пробки в отверстии есть лишь её имитация, выточенная в скале. Настоящее отвер-
стие сзади – на верхнем снимке. 

 

Дольмен над посёлком Каменный карьер на окраине Туапсе. Сохранились лишь две стены. Пробка 
ложная – она выточена в монолите вместе со стенами. Хорошо видна имитация портала плиточного 
дольмена. Мегалит стоит точно на гребне хребта. 

Группа дольменов близ п. Холодный родник 

Стоит на водоразделе между 1-й и 2-й Каштановыми щелями. Группа сильно повреждена во время 
лесоразработок. Вместе с трудночитаемыми развалами насчитывается 16 мегалитов разных типов. 
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Единственный более менее сохранившийся дольмен в группе. Относится к корытообразному типу 
(полумонолит). К дольмену легко попасть от п. Каменный карьер. Пройдите вперёд по шоссе до моста 
через реку, перейдите её и идите прямо по дороге от реки. Перед тем как упереться в ворота, справа 
начнётся волок (лесной просёлок). По волоку сначала серпантином вверх, затем дорога идёт траверсом 
склона. Встретите табличку с «Археологическими памятниками» в районе могильников, ещё немного и 
будет развилка. Дольмены стоят на поляне справа и чуть вперёд от развилки. Всего от реки около 3-х км. 

 

Ложнопортальный корытообразный дольмен. Снимок со стороны ложного портала. Хорошо замет-
ны портальные выступы и фиктивная втулка. Мегалит относится к «перемещаемому» типу скальных 
дольменов в том смысле, что он вытесан не из выступающей части скального основания горы, а из от-
дельной перемещаемой части. 

 

Корытообразный дольмен. 
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Плиточный дольмен в курганной кладке. 

 

Ложнопортальный корытообразный дольмен. Снимок со стороны ложного портала, обращённого 
вверх по склону. Хорошо заметны портальные выступы и фиктивная втулка. «Истинная» сторона мега-
лита частично проломлена. 

Мегалитический комплекс Псынако-1 

Подкурганный (подземный) дольмен в толосе (обложенный специальной кладкой камней) с дромо-
сом (подземным ходом – галереей). Уникальнейший мегалитический комплекс. Возможная древнейшая 
солярная обсерватория. И – полный развал. Практически ничего не сохранилось. Сначала грабители – 
это давно. Уже в наше время место кургана понадобилось для сельхозработ. Насыпь стали растаски-
вать бульдозерами, кромсать дорогами. А потом начались раскопки... Плачевное состояние одного из 
наиболее интересных мегалитических сооружений России подвигло на попытку компьютерной 3D рекон-
струкции мегалита. 
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Местонахождение: Туапсинский район, долина реки Пшенахо. Примерно в километре вверх по до-
лине Пшенахо от станицы Анастасиевки на правом орографически берегу расположено одно из наибо-
лее уникальных мегалитических сооружений Кавказа. Через некоторое время, пройдя по просёлку вверх 
по долине, увидите развилку. Дорога налево ведёт через брод на край яблоневого сада. Отсюда виден 
небольшой холм с несколькими большими дубами, поросший травой и кустарником (ещё 150 м). 

 

Современное состояние, исследования и версии: Данное сооружение есть подкурганный дольмен 
с подземным ходом. Т.е. построили дольмен, обложили кладкой камней, укрепили снаружи слоем глины, 
провели сделанный из плоских подогнанных плит подземный ход к фасаду с пробкой, затем всё это за-
сыпали ещё камнями. На археологическом языке такое сооружение называется дольменом в толосе с 
дромосом. Подземный ход идёт от входа дольмена к яме. Длина хода около 12 м, средняя высота и ши-
рина 0,5 м, ход выложен плоскими плитами неправильной формы. 

 

Высота кургана сейчас около 4,8 м, ориентировочный диаметр насыпи около 57 м. На рисунке 
представлен поперечный разрез остатков кургана с обозначенными и описанными выше слоями конст-
рукции. Дольмен ориентирован входом на юго-запад. Датировка по углям, взятым на дне входа в дромос 
по С14 дала 2 320 лет до н.э. 

Отмечу, что подземный ход не идёт по линии сечения и поэтому не обозначен на рисунке. Цифро-
вые данные и рисунок взяты из работы В.И. Марковина 1997 года («Дольменные памятники Прикубанья 
и Причерноморья»), в которой он подробно описал результаты раскопок. Раскопками руководил сотруд-
ник Туапсинского музея М.К. Тешев, в своё время обнаруживший мегалит. 
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Сейчас от кургана мало что осталось. Ещё М.К. Тешев обнаружил его в довольно плачевном со-
стоянии (1972 г.). Постарались местные бульдозеристы. В дальнейшем обнаружилось, что курган был 
также вскрыт в стародавние времена грабителями. А после многолетних раскопок понять что-либо даже 
с чертежами достаточно трудно. 

 

Сам Тешев выдвинул теорию, что Псынако-1 есть древнейшая солярная обсерватория. Дело в 
том, что по рассказам местных жителей, курган изначально покрывали расходящиеся лучи из камней, 
ограниченные каменным кругом – кромлехом, в центре стояла площадка, тоже ограниченная валунами. 
М.К. Тешев сначала реконструировал систему как 18-лучевую, но затем снизил число лучей до 12. В его 
интерпретации комплекс использовался, в том числе, для наблюдений над солнцем и стоит в одном ря-
ду с такими известными сооружениями как Стоунхендж и Нью-Грейндж. 

Подробнее читайте статью по астроархеологии М. Кудина «Астроархеология и дольмены». В ней 
рассказано в частности и про этот курган. 
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Трёхмерная реконструкция. За основу была принята 12-лучевая модель М.К. Тешева. Согласно 
раскопкам, очень похоже, что мегалит строили в несколько этапов. Сначала, видимо, до дольмена на 
месте кургана было просто священное место, и стояли два небольших соприкасающихся кромлеха. За-
тем построили дольмен с кладкой, глиняным слоем и насыпью. То, что подземный коридор выводит не к 
краю кургана, а в яму – необычайно редкий случай в мегалитических сооружениях. Это говорит, скорее 
всего, о том, что первоначальная крутая насыпь стала расползаться. Место в те далекие времена было 
чрезвычайно посещаемым – каменная пробка стёрта от частого использования. Наличие кромлехов 
предполагает исполнение неких действий на вершине кургана – насыпь не могла не начать расползать-
ся. В итоге не слишком искусные потомки, скорее всего, доложили насыпь до современного радиуса. А 
галерею оставили прежней, сделав вход в неё через яму. Это состояние кургана и отражено в реконст-
рукции. Иногда просматривающиеся концентрические круги профиля кургана отмечают его естественное 
неравномерное «растекание» из-за неоднородности и неодновременности конструктива. 

 

Ландшафт восстановлен не очень точно. При этом использовалось предположение о слабой зале-
сенности склонов гор в далёкие прежние времена – почти голые склоны с рощами дубов. Идею восста-
новления лучей М.К. Тешев почерпнул от местных жителей. Значит, система двойного кромлеха с луча-
ми существовала в каком-то виде не так давно – возможно, ещё в середине нашего века... 
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Группа дольменов Псынако-2 

Группа расположена на левом берегу реки Пшенахо (Псынако) примерно в трёх – двух километрах 
от станицы Анастасиевки вверх по долине. Не доходя около 200 м до брода дороги на правый (орогра-
фически) берег и характерного железного пешеходного моста, тропа от дороги отходит вправо – вверх 
(если идти от станицы). Через сотню метров вы наткнётесь на дольменную группу. Раньше здесь было, 
видимо, пять дольменов. Сейчас сохранился один корытообразный (полумонолит). 

 

Очень интересны остальные развалы. В двух местах сохранились остатки круглых составных 
дольменов. Составные дольмены окружены двориками – оградами из округлых (речных?) камней. Вокруг 
одного из них просматриваются фигуры в виде лучей из тех же камней. 

 

В группе несколько составных дольменов, от которых остались лишь нижние ряды модулей. «Дво-
рики» вокруг дольменов на самом деле больше напоминают остатки раскопов вокруг мегалитов, чем ре-
альные древние кромлехи. 

 

Составной дольмен из округлых блоков. Что особенно замечательно, так это «изогнутость» самих 
блоков. Дольмен, видимо, кверху сужался, а потом был закрыт обычной плитой-крышей. «Дворик» вокруг 
в виде вала из камней и земли, скорее всего, результат неоконченных и брошенных раскопок. 
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Дольмен в долине реки Пшенахо, Адигналово, группа Псынако-3 

 

Дольмен в местечке Адигналово в долине реки Пшенахо, 8 км от п. Анастасиевка, орографически 
правый берег. Считается одним из двух (другой в долине Аше) перевёрнутых корытообразных дольме-
нов. Т.е. брали скалу, вытачивали в ней камеру, отверстие, а затем переворачивали и ставили на камен-
ный фундамент-пол. Правда, местные жители уверяют, что мегалит был перевёрнут бульдозеристом. 

Группа дольменов в верховьях реки Псебе 

 

Один из наиболее сохранившихся дольменов из группы на Главном Кавказском Хребте, у горы 
Фахер в верховьях реки Псебе. Добираться удобнее всего из посёлка Ново-Михайловское. Комплекс 
расположен на широкой седловине хребта. Всего в группе 6 дольменов вместе с развалами. На север-
ной стороне гребня есть вода – ещё одна особенность большинства дольменных групп. 
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Дольмен верховий Небуга 

 

Одиночный плиточный дольмен в самых истоках реки Небуг, почти на перемычке хребта с долиной 
Агоя, Туапсинский район. Перед мегалитом – развал притвора или большой галереи из прямоугольных 
массивных песчаниковых модулей. 

Дольмен в Голубой бухте 

 

Один из самых близких к морю сохранившихся мегалитов. До самой бухты около 500 м. Дольмен 
расположен на дне правого борта долины. В 20 м позади дольмена в лесу – кладбище из небольших ка-
менных гробниц (в рост человека). Стенки гробниц сделаны из тонких плит песчаника, выходы которого 
видны рядом. Кладбище разграблено. 
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Дольмены возле аула Малое Псеушхо 

 
 

 
 

Плиточный дольмен в пяти километрах от аула Малое Псеушхо Туапсинского района. Собран из 
крайне твёрдого материала – гранитоид (т.е. «недоделанный» гранит). Материал характерен для доль-
менов разного типа и конструкций этого района, а также разных истоков реки Аше. 
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Корытообразный дольмен в пяти километрах от аула Малое Псеушхо Туапсинского района. Отно-
сится к ложнопортальному типу с отверстием сбоку. Элементы ложного фасада (портальные выступы) 
хорошо просматриваются на верхнем снимке. Вытесан из гранитоида. 

 

Дольмен в пяти километрах от аула Малое Псеушхо Туапсинского района. 
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Дольмены возле посёлка Садовое 

 
 

 
 

Составной дольмен возле посёлка Садовое Туапсинского района. Фасадная плита упала и лежит 
рядом (её видно на снимке). Боковые стены составлены из одной вертикальной плиты и одной горизон-
тальной каждая. Задняя стена наборная из плоских плит. Все модули изнутри обработаны достаточно 
аккуратно. 
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Составной дольмен. Плита, обращённая к нам, как видим, отсутствует. Лаз дольмена расположен 
в зауженной части мегалита и сделан в цельной плите. Конфигурация конструкции дольмена позволяет 
говорить о его возможной двухпортальности. Отсутствующая «главная» фасадная плита могла содер-
жать как нормальное отверстие («обычный» двухпортальный дольмен), так и признаки фиктивного пор-
тала (тогда имеем ложнопортальный тип). 
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